






LE DIALOGUE PHILOSOPHIQUE

CE QU'IL NE FAUT PAS FAIRE CE QU'IL FAUT FAIRE

CHERCHER À AVOIR RAISON  
«On part du principe qu'on ne connait pas la réponse»

CHERCHER ENSEMBLE 
«Le DP est un dialogue, pas un monologue»

UNE GUERRE OU UN COMBAT D'OPINIONS 
«Opinion = vérité, le DP est le contraire d'un débat»

UNE COMMUNAUTÉ PACIFIQUE QUI APPREND 
«La vérité ne m'appartient pas, on s'en approche ensemble»

PARLER TROP 
«Je dois rester conscient de la place que je prends»

ÉCOUTER PLUS 
«Je dois rester vigilant de laisser la place»

NE PAS PARLER 
«Le DP est un safe space»

AVOIR LE COURAGE DE PARLER 
«Le DP m'encourage à surmonter ma peur de parler»

SORTIR DU SUJET 
«Je dois éviter de faire dérailler la discussion»

RESTER DANS LE SUJET 
«Je tente de relancer à partir du dernier commentaire»

CHERCHER À IMPRESSIONNER OU À FAIRE RIRE 
«Le DP n'est pas un concours de popularité»

RESTER MODESTE, HUMBLE 
«Il est possible que ma vision du monde soit fausse»

MONOPOLISER LA PAROLE 
«Viser la qualité dans ses interventions, pas à la quantité»

DONNER LA PAROLE 
«Particulièrement à ceux qui ne veulent pas la prendre»

ÊTRE FRUSTRÉ DES DÉSACCORDS 
«Le vie est faite de divers points de vue»

CÉLÉBRER LES DÉSACCORDS 
«Je ne suis pas d'accord avec ... parce que...»

NOMMER DES PERSONNES 
«Ne pas rendre publique la vie privée des gens, ni la sienne»

ÉVITER DE NOMMER DES PERSONNES 
«Utiliser des termes généraux pour identifier des gens»

NE PAS RESPECTER LES IDÉES DE L'AUTRE 
«Je demeure sensible aux sensibilités des autres»

 RESPECTER LES PENSÉES DE L'AUTRE 
«Il possible de respecter sans être d'accord»

FUIR LA DISCUSSION 
J'évite les réponses fermées : «je ne sais pas» «oui» «non». 

S'ENGAGER 
«Je précise ma pensée, j'explique, je compare».

AFFIRMER UNE IDÉE RIGIDE 
«La vérité c'est ça»

QUESTIONNER UNE IDÉE 
«Je me demande si la vérité serait ça ?»

VISER LE «MOI» 
«Le but n'est pas d'avoir raison»

VISER LE «NOUS» 
«Le but est d'être en recherche, en relation»

UTILISER LES ERREURS DE L'ARGUMENTATION  
Ce sont des entraves à la bonne communication

ÉVITER LES ERREURS DE L'ARGUMENTATION 
«Afin de ne pas manipuler la discussion à son avantage»

RÉPÉTER CE QUI A DÉJÀ ÉTÉ DIT 
«Pose des questions, demande des précisions, sois actif»

APPORTER QUELQUE CHOSE DE NEUF 
«Il est possible de demander l'avis des autres pour relancer»

SE MOQUER, JUGER 
«Le DP est le contraire d'une téléréalité»

S'OUVRIR, ACCEPTER 
«Un élève ayant des idées opposées n'est pas un opposant»

ÊTRE NÉGATIF ET DÉSENGAGÉ 
«Le DP est un moment rare et privilégié, profitons-en!»

S'AMUSER 
«Parce que chercher, c'est vivre»


